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Qué es una comida de almuerzo:

Hay 5 componentes para el almuerzo: Grano -
Carne/Carne Suplente - Fruta - Vegetal - Leche El
estudiante puede elegir al menos 3y 1 debe ser

una 1/2 taza de fruta o 1/2 verdura. Elijalos 5

para una comida nutritiva.
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State Road MENU DE ALMUERZO

Lunch$2.75(4-8) AVON GROVE CHARTER SCHOOL

Lunch $3.25 (9-12)

LUNES
1

ESCUELA CERRADA

Pedacitos de Pollo
Empanizado con Pretzel,
Sandwich de pollo con
parmesano
Yogurt/Queso/Cinni Swirl
Pan con jamén y queso

Ejotes, Zanahorias pequeiias
Manzana entera
Jugo de frutas
Seleccién diaria de leche

15

Martin Luther
King Day

ESCUELA CERRADA

22

ESCUELA CERRADA

Pan con Pollo Empanizadaz9
Espaguetis con albéndigas y
tostadas de ajo
Yogurt/Queso/Mini Cinni

Pan con jamén y queso

Maiz al vapor, Coliflor fresca
Gajos de naranja, Jugo de frutas
Seleccién diaria de leche

MARTES

Quesadilla de pollo
Salchicha, huevo y queso
sobre muffin inglés
Pan con mani y mermelada

2

Ejotes al vapor, Palitos de apio
Salsa de manzana, Pasas agrias,
Seleccién diaria de leche

Sandwich de pollo a la paalla
BBQ,

Patata al horno con galleta
Pan con mani y mermelada
Ensalada de la huerta con
panecillo

MIERCOLES

Taco de carne de res 3
Palitos de pescado con un

pan

Yogur/Queso/Mini Cinnis.

Wrap de pollo

Fiesta Frijoles Negros
Lechuga y tomate
Gajos de Naranja, Jugo de Frutas
Seleccién diaria de leche

Bolitas maiz enpanizada1 0
Rollito de primavera de
pollo con arroz
Yogur/Queso/Cinni Swirl
Wrap de pollo

Maiz al vapor, jugo de veg

Lechugay Frijoles hor d

duraznos en peras en
Seleccién diaria de leche

Pollo picante con arroz
Raviolis de queso y pan de
ajo

Pan con mani y mermelada
Ensalada de la huerta con
panecillo

Ejotes, Jugo de verduras
Taza de mandarina, Pasas agrias
Seleccién diaria de leche

23

Rollo de lasaiia con tostada de
ajo

Tostada francesa con salchicha
Pan con mani y mermelada
Ensalada de la huerta con
panecillo

Papas fritas, Jugo de verduras
Taza de frutas mixtas, Puré de manzana
Seleccién diaria de leche

Quesadilla de pollo 30
Salchicha, huevo y queso
sobre muffin inglés

Pan con mani y mermelada

Ejotes al vapor, Palitos de apio
Salsa de manzana, Pasas agrias,
Seleccion diaria de leche

jas de Jugo de frutas
Seleccién diaria de leche

17

Pollo Alfredo con un
panecillo

Palitos de mozzarella con
marinara
Yogur/Queso/Mini Cinnis
Wrap de pollo

Apio, Brécoli Al Vapor,
Uvas, Jugo De Frutas
Seleccién Diaria De Leche

24

Patatas augratin con
crumbles de carne

Hot Dog en Rollo
Yogur/Queso/Mini Cinni
Wrap de pollo

Sopa De Tomate, Frijoles Horneados
Mandarina Taza, Jugo De Frutas
Seleccién Diaria De Leche

Taco de carne de res 31
Palitos de pescado con un
pan

Yogur/Queso/Mini Cinnis.
Wrap de pollo

Fiesta Frijoles Negros
Lechuga y tomate
Gajos de Naranja, Jugo de Frutas
Seleccién diaria de leche

JUEVES

Hamburguesa/ 4
Hamburguesa con queso
Tortilla de huevo con queso y
panqueques

Huevo duro, queso cortado en
cubitos, manzanas, pb, pan de
platano

Ensalada de la huerta con
panecillo

Zanahorias al vapor, Floretes de brécoli,
Rodajas de manzana, Jugo de frutas
Seleccién diaria de leche

Pierogies 1 1

Pechuga de pollo y muslo con
galleta

jamon cortado en cubitos,
queso, pretzel suave, uvas
Ensalada de la huerta con
panecillo

Puré De Papas, Ensalada De Brécoli,
Rodajas De Manzana, Pasas Agrias
Seleccion Diaria De Leche,
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Pizza de pollo bifalo ‘[8
Albondigas de pollo y
verduras con salsa y arroz
huevo duro, queso cortado
en cubitos, manzanas, pb,
pan de platano
Ensalada de la huerta con
panecillo

Lechuga y tomate, Garbanzos asados
Rodajas de manzana, jugo de frutas
Seleccién diaria de leche

Jamén caliente y queso 25
sobre rollo de pretzel
Raviolis empanizados
Jamoén cortado en cubitos,
queso, pretzel suave, uvas
Ensalada de la huerta con
panecillo

Ensalada de brécoli, Rodajas de pepino,
Gajos de naranja, Pasas agrias
Seleccion diaria de leche

Daily Milk Selection
includes:
1% White Milk
Non-Fat Chocolate Milk
Non-Fat Strawberry Milk ©
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VIERNES
Pizza de pepperoni con orilla
rellena 5
Pavo/Queso/Galleta

Yogur/Queso/Cinni Swirl
Pan con mani y mermelada

Rodajas de pepino, Zanahorias pequeiias
Platano, Uvas
Seleccién Diaria de Leches

12

Palitos de queso con
marinara
Pavo/Queso/Galletas
Yogurt/palo de queso/Cinni
Swirl

Pan con mani y mermelada

Lechuga y tomate, Jugo de verduras,
Platano, Uvas
Seleccién diaria de leche
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19

Stromboli con salsa marinara
Pavo/Queso/Galletas
Yogur/Queso/Cinni Swirl

Pan con mani y mermelada

Maiz al vapor, Coliflor fresca
Platano, Uvas
Seleccién diaria de leche

26

Calzone de pepperoniy
queso.
Pavo/Queso/Galleta
Yogur/Queso/Cinni Swirl
Pan con mani y mermelada

Ejotes, Zanahorias pequefias
Platano, Uvas
Seleccién Diaria de Leches

To make a payment to your
childs lunch account,
please send in check or
cash with the students
name. Checks can be made
payable to "AGCS".

@ isit Schoolcafe.com for

opline payments and
‘fee/Reduced price meal
application.



El desayuno es gratis por el resto del
aifo escolar 2022-2023!
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State Road MENU DE DESAYUNO 2024

AVON GROVE CHARTER SCHOOL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Panecillo con queso Pasteles variados Panqueque De Parfait de frutas y Barras de desayuno
crema Palito de queso Salchicha En Palo yogur Palito de queso
Donas integrales Muffins variados Gofre variados
Jugo de Frutas Jugo de Frutas Jugo de Frutas Jugo de Frutas Jugo de Fruta
O LOEB LG LD Pasas Roda'gas de Manzana gPlétano
Seleccion Diaria de Leches Seleccion Diaria de Leches Seleccion Diaria de Leche Seleccign Diaria de Leche Seleccién Diaria de Leche

El estudiante puede elegir al menos 3 articulos y 1 debe ser 1/2 taza de fruta o Zumo de fruta.
Elija todos los elementos para un desayuno nutritivo

I GOT ONE OF THOSE
DNA KITS. TURNS ouT
I'M 85% WATER, 8%
DIRT AND 7% DOG PEE.

JEEZ, DOUG. YOU
BEEN WORKING QUT?

GOFFICIALSHOEBOX

WHAT DO SNOWMEN EAT
FOR LUNCH?
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ICEBERGERS!



